Red Curry

Recepty

Budete potrebovat

kuracieho masa

lyzicky koreniacej zmesi Red curry
lyzice oleja

stredné mrkvy

paprika

0,4 kg



brokolice 100 g

kokosového mlieka 400 ml
kuracieho vyvaru 300 ml
Limetka 1
Skrob 1

Priprava receptu

V miske zmieSajte maso nakrajané na rezanCeky s koreniacou zmesou
a olejom. V hlbokej panvici na strednom plameni orestujte maso, po
chvili zalejte kokosovym mlieko a vyvarom. Privedte do varu a po 5
minutach pridajte zeleninu. Varte dalSich par minut, kym zelenina
nezmakne. Omacku zahustite vrchovatou lyZi¢kou Skrobu
rozpustenom v troche vody. Podavaijte s limetkou a ryzZou.



